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A Democracia dos Cabelos Brancos

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 01/12/2025

O Brasil esta ganhando rugas (e sabedoria). Mas sera que a nossa politica esta pronta para
cuidar de quem j& viu de tudo? Vamos falar sobre o direito a envelhecer com saude
municipal, ar puro e uma dose extra de paciéncia.
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A sabedoria do joelho que prevé chuva

Vocé ja reparou que a dona Lourdes, sua vizinha de 70 e poucos anos, entende mais de
tendéncias politicas do que muito analista de terno? Ela sabe exatamente quando uma promessa
de campanha é furada, com a mesma precisdo com que o joelho esquerdo dela avisa quando vai
chover. A questao é: o Brasil estd envelhecendo rapidamente. Estamos trocando, aos poucos,

as fraldas geriatricas pelas fraldas infantis na piramide etaria. E a nossa democracia? Bem,

ela ainda age como uma adolescente rebelde que ndo quer ouvir os mais velhos.

Votar é importante, mas chegar ao postinho também é

Quando falamos em "valores democraticos" na terceira idade, a conversa vai muito além de
apertar os botdes da urna eletrdnica a cada dois anos (com aquela fonte ampliada que ajuda
bastante, convenhamos). Democracia real para quem tem mais de 60 anos é chegar no posto de
saude do bairro e ter o remédio de press&o. E ter calcadas onde uma bengala, ou um simples
tropeco, néo se transforme em uma fratura de fémur e um més de internacao.

A salde publica é a maior prova de amor que um Estado democrético pode dar aos seus
cidadaos. Afinal, ndo adianta ter liberdade de expresséao se falta félego para falar por
causa da polui¢do do ar.

O calor néo respeita os anos de contribuigdo

E aqui entra o0 nosso elefante na sala (ou melhor, a onda de calor na cidade de concreto). O
meio ambiente nao é pauta exclusiva de jovens ambientalistas; € uma questédo de sobrevivéncia
para os nossos avos. As mudancas climéaticas e as ilhas de calor nos centros urbanos afetam
0s mais velhos de forma impiedosa.

A praca arborizada do bairro ndo € apenas um "enfeite verde" para valorizar o IPTU. A sombra
de uma arvore frondosa regula a temperatura, purifica o ar e cria o cenario perfeito para o
torneio de domind ou a aula de Tai Chi Chuan. Defender o plantio de arvores e a reducgéo da
poluicéo &, ironicamente, a melhor politica de geriatria que um prefeito poderia adotar.

Uma sociedade boa para os 80 é boa para os 8
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Existe uma regra de ouro no urbanismo e na cidadania: se uma cidade é segura e acolhedora
para uma pessoa de 80 anos e para uma crianca de 8, ela é perfeita para todo o resto.

Incluir os mais velhos nas decisfes politicas e garantir a eles um ambiente limpo e saudavel
nao é caridade; € um investimento no nosso proéprio futuro. Afinal, se tivermos sorte, e se
cuidarmos bem do nosso ar e da nossa saude, um dia seremos nds ali na praca, reclamando do
clima e dando palpites geniais sobre o rumo do pais.
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