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Ensaio e proposta de desenvolvimento sustentavel por Cristiano Ricardo sobre agroecologia e
agricultura familiar: soberania alimentar com baixo impacto no contexto da transi¢ao
socioeconémica e ambiental.
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A producdo sustentavel de alimentos fundamenta-se na conservagéo do solo, na diversificagcao
de culturas e no fortalecimento das familias que colocam a comida fresca ha mesa do povo
brasileiro.

Manejo ecoldgico do solo

Substituir a queima e o excesso de defensivos quimicos por adubacgédo verde, compostagem e
controle biolégico preserva a microbiota do solo e retém agua.

Soberania alimentar e cadeias curtas

Feiras agroecoldgicas e circuitos locais de comercializagdo reduzem a queima de combustiveis
no transporte e garantem remuneracgao justa a quem produz.

Reflexao do Autor

Alimento saudavel é aquele que nutre o corpo de quem consome sem envenenar a terra de quem
cultiva.
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